ФОРМИРОВАНИЕ САМООЦЕНКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
Аннотация: Представлен опыт работы по формированию самооценки  у обучающихся старших классов.
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Федеральный образовательный стандарт для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт)  ориентирован  на становление личностных характеристик  выпускника. Одним из обязательных результатов освоения Стандарта является формирование базовых учебных действий (БУД). Среди регулятивных базовых учебных действий обучающихся особую значимость имеют самоконтроль и самооценка. Поэтому одним  из   важных качеств школьников, необходимых   для управления своей учебной деятельностью и развития познавательных способностей, считаем способность к самоконтролю и  самооценке. 


Под самооценкой понимается содержательная и развернутая характеристика обучающегося результатов своей деятельности. Самооценка позволяет обучающимся контролировать себя в процессе учебной деятельности на основе заданных критериев и фиксировать предварительные результаты. В начале каждого урока обязательно обращаем внимание на критерии оценивания. Школьник должен понимать, за что и как он будет оцениваться. Время и место  самооценки отводим  на каждом уроке. Оптимальным вариантом  является организация одной - двух ситуаций формирования навыка самооценки. При этом стараемся подобрать такие критерии, которые позволили бы   каждому из обучающихся хотя бы  по   одному из критериев оценить свою успешность. Самооценка обучающегося при этом предшествует оценке учителя.

Часто возникают ситуации несовпадения оценок, такие ситуации стараемся обсудить на уроке:  почему твоя оценка не совпала с оценкой учителя? что ты сделал неверно? как ты  будешь выполнять задание в следующий раз? что тебе необходимо сделать (повторить) чтоб успешно выполнить задание? каким приемом нужно было воспользоваться? какое правило нужно знать? 
Приведем некоторые примеры учебных ситуаций с элементами самооценки.
Урок письма и развития речи, 9 класс.
Тема: Однородные члены предложения. Знаки препинания в предложении с однородными членами.
Критерии для самооценки:

· знаю, что такое однородные члены предложения;
· знаю правило постановки знаков препинания между однородными членами предложения; 
· умею находить однородные члены в предложении;
· умею ставить знаки препинания в предложении с однородными членами.

Тема: Диалог.
Критерии для самооценки:

· знаю, что такое диалог, реплика;

· знаю, как записывается диалог;
· умею записывать диалог.

Тема: Обращение.

Критерии для самооценки:

· знаю, что такое обращение;

· знаю, правило постановки знаков препинания при обращении;

· умею, находить обращения в предложении:

· умею, расставлять знаки препинания при обращении.


Наиболее удобной в использовании считаю форму фиксации - оценочный лист (таблица) 
Урок математики, 9 класс.

Тема: Преобразование де​сятичных дробей
	№
	Выполняемые задания
	Самооценка обучающегося

	 1.
	Чтение  десятичных дробей
	

	2.
	Запись десятичных дробей
	

	3.
	Запись  десятичных дробей в виде обыкновенных дробей
	

	4.
	Запись  десятичных дробей в виде смешанного числа
	

	5.
	Выражение десятичной дроби  в более крупных долях
	

	6. 
	Выражение десятичной дроби в более мелких долях
	

	7. 
	Сравнение дробей
	


Тема: Умножение и деление десятичных дробей на единицу с нулями

	№
	Критерии оценивание
	Самооценка обучающегося

	 1.
	Знаю правило умножения десятичной дроби на 10,100, 1000
	

	2.
	Умею применять правило умножения десятичной дроби на 10,100, 1000
	

	3.
	Знаю правило деления десятичной дроби на 10,100, 1000
	

	4.
	Умею применять правило умножения десятичной дроби на 10,100, 1000
	


В предложенных оценочных листах в качестве маркировки результатов   использую следующие знаки:
"+" - знаю, умею,

"- " - не знаю, не умею.

"?" - затрудняюсь.

Оценочный лист при изучении новой темы дается в начале изучения темы. По ходу изучения темы, его можно использовать для планирования работы, определения темы урока, задач урока. При проведении уроков повторения в начале или в конце учебной четверти, такой оценочный лист можно использовать в конце урока.

Работа с оценочными листами позволяет повлиять и на развитие личностных качеств  обучающихся. Есть такие школьники, которые спешат поставить себе в большей части "- ", другие, наоборот, "+". Такая ситуация является    поводом для совместной коррекционной работы с педагогом-психологом.


Формы организации  самооценки  требуют разнообразия, так как  однотипность  работы приводит к утомлению  обучающихся, снижению их мотивации к обучению. Наряду с использованием оценочных листов, хорошими приемами для организации  самооценки является предварительная оценка (когда обучающийся прогнозирует свою оценку до показа образца, эталона, а затем анализирует ошибки),  выполнение заданий определенного уровня (обучающийся учится адекватно оценивать свои знания и умения, выбирая нужный для себя уровень).

Формирование самооценочной деятельности у обучающихся - процесс непрерывный и трудоемкий. Самооценка и самоконтроль,  обеспечивающие самостоятельную деятельность школьников, являются необходимыми условиями достижения результатов обучения, обозначенных Федеральным образовательным стандартом для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Поэтому вопросы  формирования   самооценки и самоконтроля  являются актуальными и в настоящее время.
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